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Gestrinona 40mg

INDICACOES

A gestrinona € um 19-nor-esterodide, anti-estrogénio e antiprogesterona empregado no tratamento da
endometriose e da miomatose. Apresenta caracteristicas anovulatorias, efeito anabolizante e
hemostatico. Possui ainda indicacao para tratamento da Tensao Pré-Menstrual (TPM), hipertrofia
uterina, baixa de libido, perda de massa muscular e massa 6ssea, revertendo, quando associado a um
estrogénio, a osteopenia apds alguns meses de tratamento. Age como contraceptivo dosependente.

FARMACOCINETICA
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MECANISMO DE AGCAO

Supressor da liberagcao de gonadotrofinas hipofisarias. Inibe o desenvolvimento do endométrio
por interagcao com receptores androgénicos. Interage com receptores estrogénicos apresentando
atividade anti-estrogénica, com receptores de progesterona como agonista fraco no endomeétrio
e antagonista em outros tecidos e com receptores androgénicos apresentando atividade
androgénica parcial.

FATORES QUE ALTERAM A FARMACOCINETICA:

| Profundidade onde os implantes sao inseridos: guanto mais superficial, menos calibrosos sdo os
Vasos sanguineos e menor a sua capacidade de absorcao.

| Pratica de atividade fisica: pacientes praticantes de atividade fisica tendem a absorver a
substaancia contida nos implantes em uma velocidade maior que pacientes sedentarios devido a
vasodilatagao durante o exercicio.

| Processo de cicatrizagao: a absorcao ocorre por meio da vascularizagao ao redor do implante. A
formacgao de fibrose local pode impedir a formagado dos vasos e dificultar a absorgao.

CONTRA-INDICACOES E REACOES ADVERSAS

| Acne, seborréia, retencao de fluidos, ganho de peso, hirsutismo, alopecia, edema, diminuicdao do
volume das mamas, mudanca de voz e outros efeitos do tipo androgénico sao os efeitos colaterais
mais comuns.

| Alteragdes da libido, rubor, cefaléias, caimbras, artralgias e casos isolados de hipertensao
intracranial benigna sao reacdes adversas raras.

CUIDADOS

Cuidados com a escolha da dose merecem maior aten¢cao quando o farmaco for associado ao uso
de testosterona.

O uso em mulheres na pés-menopausa, pode causar atrofia uterina. Necessaria avaliacao de dose
€ associacao com estrogénio.
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