Testosterona 0 m e I CO S

Implante Absorvivel
LABORATORIO FARMACEUTICO

Testosterona 75mg Testosterona 100mg Testosterona 150mg Testosterona 200mg
Diametro: 4,5mm Diametro: 4,5mm Diametro: 4,5mm Diametro: 4,5mm
Comprimento aprox.: 9mm | Comprimento aprox.: 13mm Comprimento aprox.: 13mm Comprimento aprox.. 17mm

INDICACOES

A terapia de reposicao de testosterona (TRT) € uma das principais formas de tratamento de sintomas da
menopausa e hipogonadismo masculino. Ela visa o alivio dos sintomas, a restauracao de niveis normais de
testosterona, a melhora da qualidade de vida e a redugao da mortalidade.

Os beneficios observados com TRT, incluem aumento da libido e nivel de energia, efeitos benéficos na densidade
ossea, forca e musculos, bem como efeitos cardioprotetores.

FARMACOCINETICA
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Conseguentemente, os niveis sanguineos do hormonio
diminuem proporcionalmente aos niveis de absorcao, conforme
grafico ao lado:

Nos homens, durante a administragao exdgena de androgenios,

Testosterona (nml/l)

a liberacdo enddégena de testosterona € inibida por
retroalimentacao do hormonio luteinizante pituitario (LH). Por
esse motivo, 0s niveis sanguineos de testosterona
pré-tratamento nao devem ser levados em consideracao na
escolha da dose de tratamento. Em grandes doses de
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androgemos exogenos, a espermatogéenese também pode ser

s séricos de 43 homens hipogonadais recebendo 4

de 200mg. Fonte: Kelleher et al. 2001, copyright 2001,
Blackwell Publishing.

suprimida através da inibicdo por retroalimentacdo da hipdfise

hormaoénio foliculo estimulante (FSH).

FATORES QUE ALTERAM A FARMACOCINETICA

| Profundidade onde os implantes sdo inseridos: guanto mais supercial, menos calibrosos sao os vasos sanguineos
€ menor a sua capacidade de absorcao.

| Superficie de contato: os implantes devem ser inseridos separamente na canula com o objetivo de preservar toda
a superficie dos pellets permitindo que sejam vascularizados completamente.

| Pratica de atividade fisica: pacientes praticantes de atividade fisica tedem a absorver os pellets em uma
velocidade maior que pacientes sedentarios devido a vasodilatagcao durante o exercicio.

| Processo de cicatrizagao: a absorcdo ocorre por meio da vascularizagao ao redor do implante. A formacgao de
fibrose local pode impedir a formacao dos vasos e dificultar a absorcgao.

CONTRA-INDICAGOES E REAGCOES ADVERSAS

Os andrégenos sao contraindicados em homens com carcinoma de mama ou com suspeita ou suspeita de
carcinomas da préstata.

O uso de androgénios em mulheres podem causar virilizagao, como engrossamento de voz, aumento de pelos e
clitoromegalia. O grau de masculinizacdo esta relacionada com a quantidade de dose administrada, idade ou
associacdo com outros esteroides anabolizantes.

Eritrocitose: a terapia de reposicdo de testosterona €& contraindicada caso haja um hematodcrito >50%. A
testosterona estimula a eritropoiese, ou seja, ocorre uma hiperviscosidade sanguinea que pode levar, inclusive, a
trombose.

Apneia obstrutiva do sono nao tratada: a apneia do sono pode ser agravada. Pacientes cuja apneia do sono é bem
tratada com pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) podem fazer tratamento com testosterona.

Edema com ou sem insuficiéncia cardiaca congestiva pode ser uma complicacdo grave em pacientes com
doenca cardiaca, renal ou hepatica preexistente. Além da suspensdo do medicamento, o uso de diurético pode ser
necessario. Embora raro, podem ocorrer infecgdes, contaminagdes ou processos inflamatoérios no local de insercao
dos implantes. Entre os sintomas estdao endurecumento, fibrose, sangramento, hematoma, drenagem da ferida,
dor, coceira e extrusdo dos pellets. O uso de antibidtico/anti-inflamatério pode ser necessario.

CUIDADOS

A implantagdo de pellets € muito menos flexivel para ajuste de dosagem do que a administracao oral ou injecoes.
Portanto, muito cuidado deve ser usado ao estimar a quantidade de testosterona necessaria

Apds o procedimento de inser¢cdo dos pellets, algumas orientagdes devem ser recomendadas ao paciente, como:
aplicar gelo no local a cada 4h por 2 dias, evitar exercicios fisicos por 3 dias e evitar banho de piscina ou mar por 5
dias.



